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Une	
  brève	
  histoire	
  de	
  
l’addiction	
  
	
  
Quand	
  l’addic>on	
  est-­‐elle	
  devenue	
  une	
  maladie	
  ?	
  :	
  	
  

•  -­‐	
  l’émergence	
  de	
  la	
  maladie	
  addic>ve	
  
•  -­‐	
  de	
  l’ivrognerie	
  à	
  l’alcoolisme	
  
•  -­‐	
  de	
  l’alcoolisme	
  à	
  la	
  toxicomanie	
  

	
  Comment	
  se	
  sont	
  développés	
  les	
  discours	
  et	
  les	
  savoirs	
  sur	
  
l’addic>on	
  ?	
  
•  	
   -­‐	
  psychopathologiques	
  

	
  -­‐	
  biologiques	
  



Benjamin	
  Rush	
  (1784)	
  



Pascasius	
  Justus	
  (1561)	
  



Magnus	
  Huss	
  (1849)	
  



S. S. Korsakov 

•  On Alcoholic Paralysis 
(1887) 

•  Diseased Disturbances 
of Memory and their 
Diagnosis (1890) 

•  Course of Psychiatry 
(1893) 

• … 



GAYET 1875 



Psychosis	
  polyneuritica	
  
	
  (1887)	
  ou	
  	
  
Cerebropathia	
  psychica	
  toxaemica	
  (1889)	
  

•  Troubles	
  neurologiques	
  (paralysies,	
  contractures,	
  douleurs,	
  
atrophie	
  musculaires,	
  faiblesses,	
  ver>ges)	
  

•  Troubles	
  psychiques	
  (amnésie,	
  irritabilité,	
  anxiété,	
  peur,	
  
dépression)	
  

•  Cause	
  hypothé>que	
  :	
  toxine	
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Le	
  bon	
  et	
  le	
  mauvais	
  alcool	
  





Addiction	
  et	
  psychanalyse	
  
•  Sigmund	
  Freud	
  
•  Sandor	
  Ferenzci	
  
•  Karl	
  Abraham	
  
•  Sandor	
  Rado	
  
•  Edward	
  Glover	
  
•  OYo	
  Fenichel…	
  



Stanton	
  Peele	
  (1975)	
  



Aviel	
  Goodman	
  (1990)	
  
•  «	
  un	
  processus	
  par	
  lequel	
  un	
  comportement,	
  qui	
  peut	
  
fonc>onner	
  à	
  la	
  fois	
  pour	
  produire	
  du	
  plaisir	
  et	
  pour	
  soulager	
  
un	
  malaise	
  intérieur,	
  est	
  u>lisé	
  sous	
  un	
  mode	
  caractérisé	
  par	
  :	
  
(1)	
  l’échec	
  répété	
  dans	
  le	
  contrôle	
  de	
  ce	
  comportement	
  
(impuissance)	
  et	
  (2)	
  la	
  persistance	
  de	
  ce	
  comportement	
  en	
  
dépit	
  de	
  conséquences	
  néga>ves	
  significa>ves	
  (défaut	
  de	
  
ges>on)	
  »	
  	
  



Aviel	
  Goodman	
  
•  impossibilité	
  de	
  résister	
  à	
  l'impulsion	
  de	
  passage	
  à	
  l'acte	
  ;	
  
•  sensa>on	
  croissante	
  de	
  tension	
  précédant	
  immédiatement	
  le	
  début	
  du	
  

comportement	
  ;	
  
•  soulagement	
  ou	
  plaisir	
  durant	
  la	
  période	
  ;	
  
•  perte	
  de	
  contrôle	
  dès	
  le	
  début	
  de	
  la	
  crise	
  ;	
  
•  présence	
  d'au	
  moins	
  trois	
  des	
  sept	
  critères	
  suivants	
  qui	
  définissent	
  la	
  dépendance	
  :	
  

	
  -­‐	
  existence	
  d'un	
  syndrome	
  de	
  sevrage	
  à	
  l'arrêt	
  (dépendance	
  physique,	
  non	
  obligatoire),	
  
	
  -­‐	
  durée	
  des	
  épisodes	
  plus	
  importants	
  que	
  souhaités	
  à	
  l'origine,	
  
	
  -­‐	
  tenta>ves	
  répétées	
  pour	
  réduire,	
  contrôler	
  ou	
  abandonner	
  le	
  comportement,	
  
	
  -­‐	
  temps	
  important	
  consacré	
  à	
  préparer	
  les	
  épisodes,	
  à	
  les	
  entreprendre	
  ou	
  à	
  s'en	
  

remeYre,	
  
	
  -­‐	
  diminu>on	
  du	
  temps	
  passé	
  avec	
  les	
  autres,	
  
	
  -­‐	
  poursuite	
  du	
  comportement	
  malgré	
  l'existence	
  de	
  problèmes	
  psychologiques	
  ou	
  

de	
  santé, 	
  	
  
	
  -­‐	
  tolérance	
  marquée,	
  c'est-­‐à-­‐dire	
  besoin	
  d'augmenter	
  l'intensité	
  ou	
  la	
  fréquence	
  

pour	
  obtenir	
  l'effet	
  désiré,	
  ou	
  diminu>on	
  de	
  l'effet	
  procuré	
  par	
  un	
  comportement	
  de	
  
même	
  intensité.	
  
	
  



Evolution	
  des	
  DSM	
  
Abus	
  de	
  substances	
  et	
  dépendance	
   Troubles	
  liés	
  à	
  l’usage	
  des	
  

substances	
  



Biologie	
  de	
  l’addiction	
  
•  -­‐	
  1940	
  :	
  Robert	
  Spragg	
  :	
  dépendance	
  à	
  la	
  morphine	
  chez	
  l’animal	
  
•  -­‐	
  1954	
  :	
  James	
  Olds	
  et	
  Peter	
  Milner	
  (Université	
  Mc	
  Gill)	
  :	
  «	
  circuit	
  cérébral	
  de	
  la	
  

récompense	
  »	
  chez	
  le	
  rat	
  
•  -­‐	
  1962	
  :	
  James	
  Weeks	
  :	
  technique	
  d’auto	
  administra>on	
  des	
  drogues	
  par	
  voie	
  IV	
  chez	
  

le	
  rat	
  	
  
•  -­‐	
  1964	
  :	
  Raphael	
  Mechoulam	
  :	
  THC	
  
•  -­‐	
  1965	
  :	
  Vincent	
  Dole	
  et	
  Marie	
  Nyswander	
  :	
  traitement	
  de	
  subs>tu>on	
  à	
  la	
  

méthadone	
  aux	
  USA	
  (en	
  France	
  :	
  1996)	
  
•  -­‐	
  1973	
  :	
  récepteurs	
  morphiniques	
  cérébraux	
  :	
  suggérant	
  l’existence	
  de	
  morphine	
  

endogène.	
  
•  -­‐	
  1981	
  :	
  Bruce	
  Alexander	
  :	
  consomma>on	
  de	
  morphine	
  chez	
  des	
  rats	
  placés	
  dans	
  

environnements	
  «	
  enrichis	
  »	
  	
  
•  -­‐	
  1986	
  :	
  salles	
  d’injec>ons	
  en	
  Suisse	
  (en	
  France	
  :	
  2013)	
  
•  -­‐	
  1990	
  :	
  récepteurs	
  au	
  THC	
  
•  -­‐	
  1995	
  :	
  Bibhash	
  Paria	
  :	
  ac>on	
  du	
  THC	
  sur	
  développement	
  embryonnaire	
  
•  -­‐	
  1998	
  :	
  Serge	
  Ahmed	
  et	
  George	
  Koob	
  :	
  études	
  expérimentales	
  chez	
  l’animal	
  de	
  la	
  

transi>on	
  entre	
  simple	
  usage	
  et	
  addic>on.	
  
•  -­‐	
  2010	
  :	
  Pier-­‐Vicenzo	
  Piazza	
  et	
  Véronique	
  Deroche	
  :	
  hypothèse	
  de	
  la	
  perte	
  de	
  

plas>cité	
  synap>que	
  expliquant	
  la	
  transi>on	
  vers	
  l’addic>on.	
  



James	
  Olds	
  et	
  Peter	
  Milner	
  
(1954)	
  



La	
  neurotransmission	
  chimique	
  :	
  
des	
  années	
  50	
  :	
  nouveaux	
  
contextes	
  

•  Instrumenta>on	
  
nouvelle	
  

• Nouveau	
  contexte	
  
électrophysiologique	
  

• Nouveau	
  contexte	
  
biochimique	
  

• Construc>on	
  de	
  la	
  
synapse	
  

•  Extension	
  centrale	
  



Construction	
  de	
  la	
  synapse	
  
chimique	
  



Extension	
  centrale	
  de	
  la	
  
neurotransmission	
  chimique	
  

•  Nouveau contexte neurochimique : la neuroendocrinologie

•  Nouveau contexte pharmacologique : l’ère des psychotropes



Valeur	
  heuristique	
  de	
  la	
  
neurotransmission	
  chimique	
  

• Perspec>ves	
  pharmacologiques	
  
• Perspec>ves	
  physiologiques	
  

•  Nouvelles	
  amines	
  cérébrales	
  	
  
•  Cartographie	
  fonc>onnelle	
  

• Perspec>ves	
  neuro	
  et	
  psychopathologiques	
  
• Neuroembryologie	
  et	
  synaptogenèse	
  
• Appren>ssage	
  et	
  mémoire	
  
• Mais	
  les	
  synapses	
  électriques	
  existent	
  aussi…	
  



Neuroleptiques	
  





Voies	
  chimiques	
  



Dopamine	
  et	
  circuit	
  de	
  la	
  
récompense	
  



Modulation	
  de	
  la	
  synapse	
  
dopaminergique	
  



Conclusions	
  
•  Le	
  concept	
  d’addic>on	
  possède	
  un	
  long	
  passé	
  et	
  une	
  brève	
  
histoire	
  	
  

•  Extension	
  considérable	
  du	
  champ	
  des	
  addic>ons	
  vers	
  la	
  
no>on	
  d’addic>on	
  comportementale	
  :	
  équivocité	
  du	
  terme	
  
même	
  d’addic>on	
  

•  Les	
  recherches	
  médicales	
  sur	
  les	
  addic>ons	
  se	
  partagent	
  en	
  
recherche	
  sur	
  les	
  mécanismes	
  de	
  la	
  maladie	
  addic>ve	
  et	
  en	
  
recherche	
  sur	
  les	
  sens	
  de	
  la	
  conduite	
  addic>ve	
  

•  Les	
  sciences	
  humaines	
  y	
  ont	
  un	
  rôle	
  à	
  jouer	
  


