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SADAPT c’est qui?
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ORIGINE du DISPOSITIF SADAPT

Constats Locaux Simples

Recommandations SFA (1999, 2003, 2014, 2021)

Absence de lits de Sevrage étiquetés

Retour d’Expérience
Faisabilité locale sur 40 patients 

Backgound Neuroscience/Comportement

Constats Nationaux Simples

Initiative Lyonnaise (PSAAL)
Initiative Lilloise (PASBA)
Initiative Rennaise
…



SADAPT, c’est pour qui?

Tout Public,  >18 ans
(Capacité de 10 lits)

Amiens Métropole  
(180 000 Habitants, pour 348km2 )

Absence de C-I Médicales Formelles 
(Recos SFA)

CPTS Grand Amiénois



SADAPT c’est pourquoi?

Équipe Pluridisciplinaire Sensibilisée à l’Addictologie

SADAPT

Aux Patients

Compléter l’offre de Soins
Élargir les critères d’éligibilité au Sevrage Ambulatoire
Améliorer l’acceptabilité du principe de sevrage alcoolique
Améliorer l’entrée dans le soins addictologique
S’adapter aux sphères de fonctionnement des patients



T0
<24h

<48h
J1-J10 12 mois

DISPOSITIF SADAPT, c’est quoi?

ADRESSAGE BILAN d’ENTREE SEVRAGE à DOMICILE
SUIVI

PLURIDISCIPLINAIRE



T0 ADRESSAGE

Médecin  Traitant

Médecin Spécialisé

CSAPA

Unités Urgences et MCO

Unités Psychiatrie

Initiative Personnelle

CPTS

Consultation Hebdomadaire

Unité Mobile d’Alcoologie

GHT Addictologie

Consultation Libérale



<24h

<48h BILAN d’ENTREE

Bilan Environnemental 

Indications

Bilan Addictologique

Bilan Somatique

Bilan Hépatique

Sphères de Vie

Impériosité/Nécessité
PAWSS

Bilan Biologique
Atcds CardioVasc, Neurologique, HGE

Échographie Hépatique / Fibroscan

Score AUDIT, FAGERSTROM, CAST, DAST
Atcds Addictologiques



J1-J10 SEVRAGE à DOMICILE

Soins Infirmiers

Soins Médicaux

Télémédecine

Programmation du Suivi

Passage 3x/jour
Éthylomètre
Score CUSHMAN
Administration du TTT
Adaptation du TTT
RHD et ETP

Télémédecine
Adaptation du TTT
RHD et ETP

T-MED
Interface dédiée
Outils Homologués
Téléalarme

12x/an Psychologue et IDE (CSAPA)
4x/an Bilan Psy et Cognitif
4x/an Bilan Somatique



12 mois
SUIVI 

PLURIDISCIPLINAIRE

En partenariat avec : 
-Réseau Local CSAPAs, UMA, SESAME
-Médecin Traitant

Courrier Informatif
Entrée et Sortie

INTERVISION

IDE

Psychologues

Addictologue

Autres Intervenants

Coordonne les soins
Bilan Médical et Biologique

ETP
RHD

Soins Psychothérapeutiques
Bilan Psychologique

Bilan Cognitif 

Éducateur Spécialisé
APA



T0
<24h

<48h
J1-J10 12 mois

DISPOSITIF SADAPT 2022

ADRESSAGE BILAN d’ENTREE SEVRAGE à DOMICILE
SUIVI

PLURIDISCIPLINAIRE

PROGRAMME SADAPT

MEDECIN 
ADDICOLOGUE

Bilan d'entrée

SEVRAGE à DOMICILE 10 jours / patients

PASSAGE IDE 3x/jour pdt 10 jours

TELEMEDECINE T-MED 1-3x/jour pdt 10 jours

MEDECIN 
ADDICTOLOGUE

Programmation suivi 
addictologique

PROGRAMME SADAPT

SUIVI 
PLURIDISCIPLINAIRE 

hors SADAPT
1x/mois

BILAN MEDICO 
BIOLOGIQUE

1h 4x/an

BILAN PSYCHOLOGUE 1h 4x/an

SUIVI 
PLURIDISCIPLINAIRE 

INTERVISON
1x/mois



MERCI


