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'1)'PRINCIPES'DE'BASE'



Dispositif CAMTEA  Dépendance'et'AddicDon'
'



La'dépendance'

!C’est!l’accoutumance!pharmacologique!du!cerveau!!
à!une!substance!psychoac9ve!

!
!



La'dépendance'

!Elle!est!très!liée!au!type!de!substance!!
!
!



La'dépendance'

Effets'de'la'substance' NeuroadaptaDon'
cérébrale'

TOLERANCE'



La'dépendance'

''

SEVRAGE'



L’addicDon='pathologie'du'rituel'



L’addicDon='pathologie'du'rituel'
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Comment'prendre'en'charge'?'



ObjecDfs'idéaux'

Sports 

Habitudes 
familiales 

Alimentation 

Travail 

Loisirs 

Tolérance 

Sports 

Habitudes 
familiales 

Alimentation 

Travail 

Loisirs 

20E25%'



Arrêt'+'mainDen'd’absDnence'



RéducDon'de'consommaDon'



ObjecDfs'intermédiaires'

Tolérance 



PronosDc'physique'
Rehm!et!al.,!Am!J!Epidemiology!2001!!



PronosDc'physique'
BoffeGa!et!Garfinkel,!Epidemiology!1990!
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LES'TRAITEMENTS'DISPONIBLES'



Nalméfène'(SELINCRO®)'



Nalméfène'(SELINCRO®)'

PRINCIPES 



Nalméfène'(SELINCRO®)'

PRINCIPES 



PRINCIPES 

Nalméfène'(SELINCRO®)'

PRINCIPES 

Source:'Koob'GF,'Front.'Psychiatry,'01'August'2013'|'doi:'10.3389/fpsyt.2013.00072'



NALMEFENE'EN'PRATIQUE'

!
!  1!cp/j!maximal!(selon!envie!du!patient)!

!  Patients!«!dépendants!»!avec!consommation!
d'alcool!à!risque!élevé!

!  Contre?indications:! !?!!!!!Opiacées!ou!opioïdes!
!  Insuffisance!hépatique!sévère!
!  Insuffisance!rénale!sévère!



NALMEFENE'AVANTAGES'

!
!  Simplicité!

!  Innocuité!

!  Seul!à!avoir!une!AMM!



NALMEFENE'INCONVENIENTS'

!  Initiation!à!J15!

!  Effets!secondaires!

!  «!suivi!médicosocial!»!



BACLOFENE'



BACLOFENE'

PRINCIPES 
Agoniste'récepteurs'GABAEB'

AnTcraving' SubsTtuTon'(?)'



BACLOFENE:  LE BACLOFENE ET SON ACTION DANS L’ALCOOLODEPENDANCE 

En France: l’histoire d’Olivier AMEISEN 

-  Publication livre grand-public 

-  Médiatisation intensive du produit 



BACLOFENE:  LE BACLOFENE ET SON ACTION DANS L’ALCOOLODEPENDANCE 

Popularisation du traitement 

Source: Comité technique de pharmacovigilance du 15/04/2014 - ANSM'

'

Ventes'(milliers'de'comprimés)'



BACLOFENE'EN'PRATIQUE'

!
!  30!cp/j!maximal!

!  Patients!«!dépendants!»!

!  Contre?indications:! !?!!!!!Insuffisance!rénale!sévère!
!  Convulsions!



BACLOFENE'EN'PRATIQUE'

!
!  Augmentation!lente!de!posologie!

!  Diminution!lente!de!posologie!

!  Médecins!formés!+!Réseau:!AUBES,!RESAB,!
CAMTEA!



ALCOOLODEPENDANCE SEVRAGE  
MEDICALEMENT  

ASSISTE 

Introduction du Baclofène  

Objectifs: 
-  Maintien de l’abstinence (ou ultérieurement 

usage non problématique)  
-  Diminution satisfaisante du craving 

Augmentation des doses par paliers  
(si nécessaire) 

STRATEGIE 1: AIDE AU MAINTIEN D’ABSTINENCE APRES UN SEVRAGE 

BACLOFENE:   La Mesure de RTU en 7 points 



Introduction du Baclofène  

Objectifs:  
-  Atteinte d’un usage non-problématique ou 

d’une abstinence 
-  Diminution satisfaisante du craving 

Ajustement des doses par paliers 
(si nécessaire) 

STRATEGIE 2: AIDE A LA REDUCTION PROGRESSIVE DE CONSOMMATION 

BACLOFENE:   La Mesure de RTU en 7 points 

ALCOOLODEPENDANCE 



BACLOFENE:   La Mesure de RTU en 7 points 

La 

R.T.U.  



 
 

-  Mesure d’encadrement d’une prescription hors-AMM par l’ANSM = but 
de limiter les prescriptions « extrême » et notifier l’importance de la 
prescription et ses conséquences. 

-  Mesure exceptionnelle et temporaire = adaptée pour les prescriptions 
hors-AMM avec inconnues ou inquiétudes en matière d’efficacité et/ou de 
sécurité mais ayant vocation à faire ultérieurement l’objet d’une AMM.  

-  Définie dans la LOI n° 2011-2012 du 29 décembre 2011 relative au 
renforcement de la sécurité sanitaire du médicament et des produits de 
santé. 

Recommandation temporaire d’utilisation 

BACLOFENE:   La Mesure de RTU en 7 points 



 
 
E  ≥' 18 ans 

-  Échec préalable des traitements autorisés pour maintien d’abstinence 
ou réduction de consommation 

-  Information orale + remise de la note d’information sur la nature hors-
AMM du baclofène et les risques qui en découlent, et sur l’interdiction 
de conduire en phase de titration 

 
-  Contraception efficace pour les femmes 

Indications du baclofène sous RTU 

BACLOFENE:   La Mesure de RTU en 7 points 



 
 
-  Mineurs 
 
-  Femmes enceintes 

-  Situation sociale rendant le suivi aléatoire 

-  Conducteurs de machine ou voiture pendant la phase de titration 

-  Certaines comorbidités psychiatriques:  
-  « psychose, notamment schizophrénie, psychose maniaco-dépressive et dépression d’intensité sévère » = 

contre-indication absolue 
-  « les symptômes dépressifs et les symptômes anxieux jugés d’intensité modérée ne constituent pas un critère 

de non prescription mais nécessitent une consultation psychiatrique avant et pendant le traitement » 
 
-  « Addiction à d’autres substances addictives que le tabac et l’alcool »  
 
-  Insuffisance hépatique sévère 

-  Epilepsie ou crise convulsive 

-  Autres: Maladie de Parkinson, Porphyrie, Intolérance au baclofène   

Contre-indications du baclofène sous RTU 

BACLOFENE:   La Mesure de RTU en 7 points 



BACLOFENE'AVANTAGES'

!
!  Engouement!majeur!de!certains!patients!

!  Suivi!rapproché!

!  Associations!de!patients!



BACLOFENE'INCONVENIENTS'

!
!  Formation!préalable!importante!++!

!  «!après!échecs!des!traitements!autorisés!»!

!  Tolérance!à!surveiller!de!près!

!  Patients!à!bien!informer!



EN'SAVOIR'PLUS'



COURRIER'DES'ADDICTIONS,'juillet'2013'
'
'



LE BACLOFENE 
  

SON ACTION DANS  
L’ALCOOLO-DEPENDANCE 

Version d’avril 2014 



BACLOFENE 
- 

 La mesure de RTU  
en 7 points 

Version d’avril 2014 



NALMEFENE 
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