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Troubles neuropsychologiques et alcoolo dépendance :
comorbidité ou troubles induits ?

Ou la question de la poule et de 'ceuf
» Comorbidité

v' Si induits par une autre raison que la consommation chronique
d’alcool : SAF, pathologie psychiatrique, traumatisme cranien,...

=>Troubles persistants avec l'arrét de |'alcool
» Troubles induits

v’ Conséquences des atteintes cérébrales structurales et
fonctionnelles induites par I'exposition chronique du cerveau a
I'alcool

=> Récupération avec I'arrét ou la réduction d’alcool
Réalité clinique : combinaison fréquente des deux
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Atteintes cérébrales
=Nature des atteintes : consensus
=Sévérité des atteintes : Variabilité inter
individuelle ++

Troubles neuropsychologiques
Ihara et al. (2000)
4 profils d’atteintes neuropsychologiques
distincts
ATROPHIE SUBSTANCE BLANCHE (1 Un s_yndror,ne c_lysexécfutif clgssique
: atteinte exécutive + préservation des
capacités intellectuelles et mnésiques.
Facteurs explicatifs partiellement connus et validés : 2 Un syndrome dysexécutif atypique :
v’ Age d'apparition de la dépendance préservation des capacités
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Nature de l'alcool consommé

¥’ Agede la premiére consommation intellectuelles + une altération des
AR fonctions exécutives et la mémoire.
v Atteinte hépatique AR W\

v' Carence nutritionnelle (3) Altération cognitive globale

v Pattern de consommation ) Pas de déficits.

v

v

Au moins 2/3 des patients appartiennent a
I'un des deux premiers groupes.
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Deux réseaux cérébraux atteints

Circuit fronto-cérébelleux Circuit de Papez

< Mémoire épisodique
CBoucle motrice
Boucle exécutive

Frontal cortex Mammillary
/ \ / TN \

Pons THALAMUS Hippocampus
\ Cerebellum / \.\ Cingulate /
LOREX Pitel et al. 2014
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Atteinte boucles fronto-cérébelleuses et déficits exécutifs

Planification
Difficultés a élaborer des Inhibition Zahretal., 2010
comportements finalisés \ Difficultés a réfréner les

automatismes
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Prise de décision

Difficulté a privilégier les actions
favorables pour le futur mais contraignantes
dans le présent

Flexibilité
Difficultés a concevoir de nouvelles
habitudes comportementales
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ALCOHOLISM: CLINICAL AND EXPERIMENTAL RESEARCH Vol. 31, No. 7
July 2007

Genuine Episodic Memory Deficits and Executive
Dysfunctions in Alcoholic Subjects Early in Abstinence

Anne Lise Pitel, Hélene Beaunieux, Thomas Witkowski, Francois Vabret, Bérengére
Guillery-Girard, Peggy Quinette, Béatrice Desgranges, and Francis Eustache

Table 3. Assessment of Executive Functions in Control Subjects and Alcoholic Patients

® Flexibilité

Tasks Executive functions Control subjects (N = 55) Alcoholic patients (N = 40) pvalue
Verbal fluencies Organization 54.42 1 14.48 45.29 + 14.52° <0.01" SHERY
Stroop test Inhibition 41.75 + 12.16 31.52 + 10.85" <0.001" = | nh|b|t|on
Alternate response task® Flexibility 90.80 + 10.85 85.15 + 10.39" <0.01°
n-Back task Updating 90.20 + 12.70 79.40 + 15.70° <0.001"
Integration task Integration 70.10 + 12.70 56.00 + 18.70° <0.001" \ .
® Manipulation en
me— Nt MdT
Executive Functioning Early in Abstinence From DETOH m Control|
Alcohol

Sandra Zinn, Roy Stein, and H. Scott Swartzwelder

" Flexibilité

® |nhibition

® Raisonnement
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Response Inhibition Deficit Is Involved in Poor Decision Making Under
Risk in Nonamnesic Individuals With Alcoholism

Xavier Noél Antoine Bechara
Free University of Brussels University of Southern California

Bemard Dan, Catherine Hanak, and Paul Verbanck
Free University of Brussels
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Impaired decision-making and brain shrinkage in alcoholism
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Atteintes du circuit de Papez et troubles mnésiques

Encodage

\ Souvenirs récents retenus avec — de
précision
Mémoire de nos

- . Récupération
événements de vie

\ Nécessité d’aides/d’indices pour restituer
des souvenirs

Sentiment d’identité
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Mémoire épisodique et alcoolo-dépendance

ALconoLsse CLNCAL AND Exremisenras Reseancn Vol 31.No.7
x

M anuina Danlcadia Mamanws: NMafialén and Doanndion
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Dysfunctions in Alcoholic Subjects Early in Abstinence

Anne Lise Pitel, Hélene Beaunieux, Thomas Witkowski, Frangois Vabret, Bérengére
Guillery-Girard, Peggy Quinette, Béatrice Desgranges, and Francis Eustache

Table 2. Assessment of Episodic Memory in Control Subjects and Alcoholic Patients

Control subjects Alcoholic patients
Tasks Episodic memory processes Variable (N=55) (N=40) pvalue
FCSR Test Leaming abilities FRy+2+3" 33.43 + 488 27.95 + 743 <0.001"
Retention abilities Rate of forgetting® 0.01 + 0.20 0.02 + 0.23 041
Spondee test Encoding and retrieval processes Encoding score® 84.32% + 13.39 76.25% + 15.77 <0.01'
Retrieval score? 53.64% + 17.50 4047% + 17.73 <0.001"
ECM test Contextual memory Factual recognition 99.09% + 3.82 97.50% + 8.05 0.20
Temporal recognition 92.12% + 11.93 77.92% + 19.38 <0.001"
Spatial recognition 88.48% + 16.31 80.00% + 20.04 0.02'
Total recognition® 83.08% + 20.41 62.08% + 26.14 <0.001"
Autonoetic consciousness R answers 2.25 + 0.62 1.92 + 0.82 0.02'
K answers 0.45 + 0.40 0.47 + 0.50 0.87
G answers 0.29 + 0.40 0.57 + 0.61 <0.01"

= Difficultés d’ apprentissage

" Difficultés d’encodage et de récupération tout particuliérement du contexte
temporaux-spatial des événements

= Difficultés de mémoire partiellement expliquées par les troubles exécutifs

= Sentiment de reviviscence altéré
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AvrconoLism: CLINICAL AND EXPERIMENTAL RESEARCH Vol. 32, No. 7
July 2008

Episodic and Working Memory Deficits in Alcoholic
Korsakoff Patients: The Continuity Theory Revisited

Anne Lise Pitel, Héléne Beaunieux, Thomas Witkowski, Francois Vabret, Vincent de la
Sayette, Fausto Viader, Béatrice Desgranges, and Francis Eustache
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B Between-Group Analysis
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Cout cognitif de I’abstinence

Education )
thérapeutique e Inhibition
| Flexibilité
e Apprentissage de } e Planification
nouvelles | e Prise de décision

connaissances ;
, i |
sémantiques |
|

/

e Mémoire épisodique
e Fonctions exécutives
e Prise de décision

* Planification et g
automatisation de ~ Maintien du contrat

Motivation au nouveaux scripts thérapeutique

changement \_

Tous les patients AD sont-ils aptes a ce travail cognitif ?
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Cognitive Barriers to Readiness to Change in Alcohol-
Dependent Patients

Anne-Pascale Le Berre, Frangois Vabret, Céline Cauvin, Karine Pincn, Philippe Allain,
Anne-Lise Pitel, Francis Eustache, and Héléne Beaunieux

@
O Qo CAEA®)
-
{ ¥
-1
Prise de conscience .“
el
‘ Balance décisionnelle

Précomtemplation I Contemplation
« Consommateur « Envisage de

heureux » changer»

tions
tives

Fonctions Prise de
exécutives décision
8%)  + Prise de décis{@R=19%)

D - apres Prochaska et DiClemente, 1982
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Psychiatry Research: Neuroimaging

Groupe “ préAction ”
versus Action

journal homepage: www.elsevier.com/locate/psychrasns

Readiness to change and brain damage in patients with chronic alcoholism

Anne-Pascale Le Berre **<4, Géraldine Rauchs**<9, Renaud La Joie **<9, Shailendra Segobin *»<4,
Florence Mézenge *®<4, Céline Boudehent *><*, Francois Vabret **<€, Fausto Viader><f,
Francis Eustache **<4, Anne-Lise Pitel %<4, Héléne Beaunieux *><%+

Groupe “ Action ” versus

Controles

(p<0.005 FDR; k>150)

Groupe “ préAction *

versus Controles
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Education thérapeutique : Apprentissage de
nouvelles connaissances

Sémantiques Procédurales # habitudes

OH B
2
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C'est un pangolin

mammifére insectivore

porte son petit sur sa queue

vit en Afrique a I'état sauvage
se met en boule lorsqu'il se sent en
Apprentissage sémantique danger

Effect of Episodic and Working Memory Impairments
on Semantic and Cognitive Procedural Learning
at Alcohol Treatment Entry

Anne Lise Priel. Thomas Witkowsi, Frangols Vabret, Bévengare Guillery-Girar.
Béatnice Dasgranges, Francs Eustache, and Hékne Beaurieux

Mémoire de travail

F. Executives

M. Episodique / \

M. Episodique

F. Executives

AN Patients
ulet s: | Alcoolo-
controles dépendants

l Mémoire de travail
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Mémoire de travail M. Episodique

F. Exécutives

Apprentissage procédural
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Alcohol & Alcoholism Vol. 43, No. 6, pp. 683-691, 2008 doi: 10.1093/alcalc/agn078
Advance Access publication 24 September 2008

TREATMENT

Combined Neuroimaging, Neurocognitive and Psychiatric Factors to Predict Alcohol Consumption
Following Treatment for Alcohol Dependence

Timothy C. Durazzo'?*, Stefan Gazdzinski?, Ping-Hong Yeh'? and Dieter J. Meyerhoff'?

Etude des facteurs neuropsychologiques, cerébraux et psychiatriques prédictifs de la

rechute
T1: 70 patients AD

T2 : 26 patients AD abstinents 44 patients AD en reprise de
consommation

Variables prédictives de la reprise de consommation: SG temporale, SB & SG frontale,
vitesse de traitement et la présence de troubles unipolaires.

‘ La prédiction de la rechute est multidéterminée
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Récupération des atteintes cérébrales
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48 year old alcoholic woman 41 year old alcoholic woman
MRI 7 month sober MRI 1 year later drinking m MRI 2 month sober MRI 1 year later abstinent

Pfefferbaum et Sullivan, 2009
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Ascomonsne Cloecn ants Bume sesvias Risnox Vol W Na 3}
Merch 14

Relationship Between Brain Volumetric Changes and
Interim Drinking at Six Months in Alcohol-Dependent
Patients

Gray Matter Jacobians vs Total Alcohol Consumed

+ve = increase in volume

# Fusiform

® Cerebellum

A Striatum
supramarginal
cingulate gyrus
paracingulate

ant cing

Total Alcohol Consumed (units) -ve = decrease in volume
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Avconousss: Crsicar axp Experimtentar Researcn Vol. 33, No. 3
March 2009

Changes in the Episodic Memory and Executive
Functions of Abstinent and Relapsed Alcoholics Over
a 6-Month Period

Anne Lise Pitel,* Julia Rivier,* Héléne Beaunieux, Frangois Vabret, Béatrice Desgranges,
and Francis Eustache

1 1
RasFiINE | - Neuropsychological. 108 particiants
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L 1 assussment(i) 1 - .
y 1
6.39 months 1 | /\
+0.61 | ] 54 control subjects 54 alcoholic patients
r | '
1 1 -
FoLLow-up |, contact : % 34returners (63%) e rsirs >20 non returners (37%)
1 [ e /\gener lization
' 1 s ',
' i normalization
. treatment outcome . 14 abstainers (41%) s s v nns 20 relapsers (59%)
] 1 relapse prediction
1 1
i ‘ 2 phone calls 11 phone calls
' 1 12 retested 9 retested
+ neuropsychological.
| assessment (T2) 1
1 1 detenorabon

Table 2. Comparison Between the Controls at Baseline and the 12 Retested Abstainers Both at Baseline and Follow-Up

Baseline Follow-up
Comparison Comparison
Cogpnitive with with
functions Tasks Variables M SD controls M SD controls
Episodic memory FCSR Free recalls® 28.58 3.75 <0.001* 32.33 6.08 0.47
Delayed free recall 11.33 1.97 <0.01* 12.92 2.31 0.73
Executive functions  Stroop test cw 39.92 9.65 0.39 4425 8.04 0.51
Alternate response task CA 86.00 10.00 0.27 88.73 7.98 0.47
RT 1,308.29 433.50 0.08 1,123.17 290.96 0.52
2-Back task CA 82.12 12.23 <0.01* 85.04 14.76 0.25
RT 421753 1,765.53 0.04* 2,794.41 1,850.09 0.49

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http:/Awww.novapdf.com)

Troubles neuropsychologiques dans I'alcoolo-dépendance :
Syntheése

» Lalcoolo-dépendance peut entrainer des troubles neuropsychologiques :
> Déficits exécutifs
> Déficits de mémoire de travail
> Déficits de mémoire épisodique

Les troubles neuropsychologiques peuvent avoir un impact délétere
sur le bénéfice de la PeC

La rechute ne peut étre prédite uniquement sur la base de données
neuropsychologiques

Les atteintes cérébrales et les troubles neuropsychologiques peuvent
récupérer avec la réduction (normes OMS usage sans risque) ou l'arrét de la
consommation d’alcool
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Intérét du dépistage des troubles neuropsychologiques (1)

v' Repérer rapidement la présence de B 1o MRS
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troubles neuropsychologiques =>

2 \ 4 ® Repérage des troubles
évaluation neuropsychologique plus

neuropsychologiques

étendue spécifiques de la maladie
v Permettent de juger de la récupération des d’Alzheimer # alcoolo-
troubles dépendants. Peu sensible.

v' Permettent de appréhender le « profil »
neuropsychologique des patients

® La BREF
> Que cherche-t-on a repérer ? " Dépistage uniquement des

+ Les troubles des fonctions déficits exécutifs. Peu

exécutives sensible pour NSC+.
+ Les troubles de mémoire " L2 MoCA

épisodique

P d AN \ B Qutil gériatrique plus sensible

+ Les troubles de mémoire de travail que le MMVS.

+ Les troubles visuo-spatiaux
+ Lataxie cérébelleuse
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Intérét du dépistage des troubles neuropsychologiques (2)

Brief Evaluation of Alcohol-Related Neuropsychological Impairment : BEARNI

®»  Sensible Examen
O neuropsychologique
»  Court psy | gla
»  Prédictif complet
®»  Simple
Effectif total 254 sujets sains 79 patients alcoolodépendants
BEARNI \
Appariés en dge
Pas en NSC ni sexe l
Effectif
batterie neuropsychologique + l 1 ‘
BEARNI Appariés en dge

Pas en NSC ni sexe

Le dépistage n’est pas une évaluation mais la mesure d’un risque probable de
troubles
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CUT-OFF

i SCORE SCORE
i TOTAL | COGNITIF
| NSC<12 Trouble léger <19 <15

Trouble modéré <16 S11.5

NSC>12 Trouble léger s21 <16
Trouble modéré <17 <125
BEARNI
No impairments Ml impaiement Moc?era@ to severe
impairment

l

History of multiple withdrawal from alcohol?
Low motivation?
Dietary deficiencies?
Liver complications?
More of one impaired BEARNI subtest?

TN

[}

Yes
\ |

Regular alcohol treatment Adjustement of the treatment
Extensive neuropsychological examination
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Facteurs
psychiatriques

Facteurs
génétiques

Facteurs
cliniques

Morphologie

.

Connectivité

X

Controle du

Métabolisme
comportement addictif

Facteurs
économiques

Facteurs sociaux

Troubles
et familiaux

neuropsychologiques
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