
REPERAGE PRECOCE , INTERVENTION BREVE 
ET REDUCTION DES RISQUES 

EN MEDECINE GENERALE

X.AKNINE MG-Addictions- Gagny



Spécificité du médecin généraliste :

- Acteur de première ligne , de premier recours 
dans le système de santé .

- Consultation dès les premiers symptômes , 
pour un problème de santé non différencié : 
fatigue ++

- Grande accessibilité : délais de rendez-vous 
très courts .         



Acteur de prévention

• Consultation pour certificat de non contre-
indication au sport : 

- Vous fumez ?

- Alcool et 3è mi-temps ?

- Alcool et fêtes ?

- Consommation de produits dopants ?



Ancrage sur l’environnement du 
patient .

- Le MG est aussi médecin de famille : il soigne 
souvent le conjoint du patient et ses enfants , 
voire ses parents . 

- Permet l’expression d’une demande de soins 
pour un proche . 
- Connaissance du milieu professionnel du 
patient : aide à la gestion de périodes de tension 
, prévention de licenciements . 



Missions du médecin généraliste 

• Médecin traitant = Suivi de pathologies 
chroniques ( HTA , diabète , hépatites , 
dépression ) .

• Repérage précoce de  consommations abusives 
ou problématiques d’alcool  et intervention 
brève.
(dépistage  HTA- Impulsivité – infractions 

routières)
• Conseil minimal pour le tabac 
• Repérage d’autres consommations ( cannabis-

stimulants : cocaïne)  



Missions du MG ( suite )

- Suivi de patients alcoolo-dépendants et/ou 
opio-dépendants .

- Suivi conjoint éventuel avec équipe de CSAPA 
ou ELSA .



PISTES POUR LA REDUCTION DES 
RISQUES 

• Place du baclofène et du nalméfène dans la 
RDR et le suivi du patient

• Constitution d’un réseau fonctionnel de soin 
avec CSAPA-ELSA-Service Addictologie .

- Travail conjoint avec le pharmacien pour le 
repérage précoce .
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