12 |SOCIETE

« Il est temps de créer une journée
sans alcool en France »

SANTE Le Pr Naassila, directeur d’un groupe de recherche sur 'addiction a I’alcool, met en garde
contre les effets dévastateurs de la consommation massive et précoce d’alcool sur le cerveau

INTERVIEW
CHRISTEL DE TADDEO W @cdetaddeo

Deux cuites a adolescence suffi-
raient a perturber durablement les
processus a labase de lamémoire!
Le professeur Naassila et son équipe
de I'Inserm (Institut national de la
santé et de larecherche médicale)
de 'université d’Amiens, ont fait
plusieurs découvertes majeures
sur les ravages du binge drinking,
expression anglaise qui désigne les
«cuites » ultrarapides des ados. En
étudiant les mécanismes a la base
des atteintes de lamémoire causées
par le binge drinking sur des rats
adolescents, les chercheurs tirent
le signal d’alarme. Entretien.
Professeur, vous venez de publier
un article dans une révue
spécialisée sur les mécanismes et
les atteintes de la mémoire a cause
du binge drinking a I'adolescence.
Qu'avez-vous découvert?

Nous avions déja remarqué, avec
le projet européen AlcoBinge, que
les atteintes sont plus importantes
sur les binge drinkers que sur les
buveurs dits sociaux. On essaie
de comprendre maintenant pour-
quoi ces ivresses express sont aussi
toxiques au niveau cérébral. On
s’intéresse beaucoup a la plasti-
cité synaptique, le mécanisme de
la mémoire. C’est la capacité quont
les connexions entre les neurones a
changer et s’adapter en fonction des
sollicitations. Selon leur capacité a
augmenter ou ralentir leur réacti-
vité, on parle de « potentialisation
alongterme » ou de « dépression a
long terme ». Chippocampe joue un
role central dans la mémoire spa-
tiale, mais aussi dans la détection
de la nouveauté et, par conséquent,
dans notre capacité a nous adapter.
Drailleurs, on se demande il n’y
a pas aussi 8 un moment chez le
binge drinker une perte de flexibilité
mentale: des difficultés aux chan-
gements et une tendance a répéter
ses erreurs méme apres avoir regu
des explications.

Vous avez étudié les mécanismes
de l'alcoolisation en travaillant sur
des rats adolescents. Comment
avez-vous procédé ?

On a commencé par balancer
une « cuite » chez I’'animal en lui
injectant 2 g/l d’alcool dans le sang
de maniére a obtenir une alcooli-
sation rapide et un état d’ébriété
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A Amiens, jeudi, le Pr Mickaél Naassila dans la plate-forme animaliére du centre de recherche universitaire de santé-CHU Picardie.

d‘alcool que I'on trouve chez le « binge-drinker » adolescent. ERIC BAUDET/DIVERGENCE POUR LE JDD

Les souris sont

important. Comme on n’a pas ob-
servé d’atteintes sur le mécanisme
de la mémoire, on a balancé une
deuxiéme cuite dans laméme jour-
née a neuf heures d’intervalle. A
vingt-quatre heures, on a observé
une atteinte du mécanisme de la
mémoire. Premiére surprise: nous
nous sommes rendu compte que,
dans I'hippocampe, c’est la capa-

« effet sevrage » comme chez les
adultes alcoolo-dépendants.
Quels sont donc les mécanismes

a la base des atteintes de la
mémoire causées par le binge
drinking a I'adolescence?

Anotre grand étonnement, nous
avons découvert que les mécanismes
a la base de ces atteintes ne se
passent pas au niveau du récepteur

cité des synapses
a ralentir leur
réactivité qui

On essaie de

GABA-A, cible de
lalcool mais aussi
des somniféres,

est touchée. Ce comprendre des anxiolytiques,
qui nous a aussi lac des benzodiazé-
beaucoup éton- pouquOl les pines et de I'alcool.
nés, c'est que les  1VI'€SSES €XPress Voila pourquoi,
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huit heures! Cela
montre que de

et pour la mémoire

facultés motrices
et intellectuelles

la neurotoxicité
se développe. A huit jours néan-
moins, tout était rentré dans lordre,
ce qui est relativement rassurant.
On voudrait voir maintenant a
quel moment le mécanisme de
la mémoire recouvre toutes ses
facultés. Nous nous posons aussi
la question du rythme. Le fait de
laisser un espace suffisant entre
les cuites semble produire plus de
toxicité que lorsque les cuites sont
rapprochées. Cela nous laisse pen-
ser qu’il y aurait chez les ados un

diminuées. On
s’est alors intéressé au récepteur
NMDA du glutamate, essentiel ala
mémoire et ala plasticité synaptique.
Et13a, bingo! On a méme trouvé la
sous-unité impliquée (Glu2NB), qui
avait déja été identifiée comme un
marqueur de sévérité du sevrage
alcoolique.

Ou en est le projet européen
AlcoBinge, que vous coordonnez
et qui vise a étudier I'impact du
binge drinking au niveau cérébral
chez les étudiants ?

Nous en sommes a 'analyse
des imageries cérébrales pour les
atteintes de lamatiére blanche, qui
est en quelque sorte le « cablage »
du cerveau et conditionne la vitesse
d’information, et les atteintes de la
matiére grise qui traite ces infor-
mations. Nous avons des premiers
résultats que nous devrions bien-
tot publier et qui démontrent que
les atteintes sont plus importantes
chez les binge drinkers que chez les
buveurs sociaux. Ils mettent aussi
en évidence des différences éton-
nantes entre les sexes. On observe
une altération de la matiére blanche,
etdoncune moins bonne circulation
des informations dans le systéme
nerveux, chez les garcons mais pas
chez les filles. Elles présentent en
revanche des atteintes plus impor-
tantes au niveau de la matiére grise.
Nous avons aussi constaté que plus
le score de binge (vitesse de consom-
mation) est élevé, plus la matiére
blanche est altérée. Arrétons de
penser qu’il faut que jeunesse se
passe et que les cuites sont sans
conséquences. Le binge drinking est
un enjeu majeur de santé publique.
1l est temps de créer une journée
sans alcool en France, voire une
semaine autour de I'alcool, pour
expliquer tous les méfaits associés
ala consommation excessive et faire
le point sur sa consommation. ®

Air Cocaine: les quatre
Francais vont faire appel

DROGUE Vendredi, la justice
dominicaine a condamné a vingt
ans de prison auatre Francais

« |l est temps de créer une journée sans alcool en France »

coupables du « crime d’association
en vue de posséder des drogues
illicites ». il compte faire abpel.

Frangais établis hors de France, a
demandé « une implication plus forte
de la diplomatie frangaise ».
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Insolite
Une seconde vie
pour Cornette

La vache Cornette qui s'était
échappée d'un abattoir pres
d’Ambert (Rhéne) le 30 juin,
et avait suscité un élan de
solidarité sur la Toile, a été
rachetée 1.500 € a son
propriétaire par une
association de défense des
animaux. Cornette, qui
attend un veau, s'installera
aujourd’hui dans une ferme
pédagogique a Montmagny
(Val-d'Oise).

Haute-Corse
La 7¢ victime
du GR20 retrouvée

Le corps d'une 7¢ victime
d'un accident de montagne,
survenu le 10 juin en
Haute-Corse, sur le GR20,

a été trouvé hier au niveau
du cirque de la Solitude, sur
la commune d’Asco, a-t-on
appris aupres de la
gendarmerie. Il s'agit
probablement du dernier
disparu dans |'accident de
randonnée le plus grave
survenu en Corse depuis
une trentaine d'années.

Seine-Maritime
Un pécheur

a pied tué par
I'éboulement
d’une falaise

Le corps d'un pécheur a pied
de 79 ans, porté disparu
vendredi aprés I'éboulement
d‘un pan de falaise en début
d‘aprés-midi a
Varengeville-sur-Mer
(Seine-Maritime) prés de
Dieppe, a été retrouvé hier
matin non loin des lieux

du drame. Vendredi,
d'importants secours avaient
été mobilisés pour tenter de
le retrouver sous les roches
éboulées. Mais les recherches
avaient été suspendues dans
la soirée a cause du risque
de nouvel éboulement.

Les lieux sont depuis interdits
d'acces pour des raisons

de sécurité.

Paris

Vente de fruits

et légumes

« au juste prix »
L'opération annuelle de vente
de fruits et légumes « au juste
prix », organisée par

le Mouvement de défense des
exploitants familiaux (Modef),
se déroulera jeudi matin a
Paris et dans plusieurs villes
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