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Alcool. plaisir ou souffrance ?

L'alcool occupe une place particuliere dans notre société. Ses pro-
priétés désinhibantes et euphorisantes en font un accélérateur de
sociabilité, et un compagnon quasi indissociable des moments fes-
tifs. Pourtant, certains de ses usages peuvent engendrer des dom-
mages sanitaires loin d’étre anodins — addiction, comportements
agressifs ou dépressifs, augmentation de la mortalité et de la mor-
bidité, etc. Impliqué dans preés de 50 000 déces chaque année en
France, il engendre un colt annuel d’environ 120 milliards d’euros
pour la société francaise. A partir de quelle quantité consomme-t-on
trop d’alcool ? A quels risques cela expose-t-il ? Comment sensibiliser
les jeunes et les moins jeunes aux dangers d’'une conduite addictive ?
Quel message efficace de prévention faut-il tenir ? Comment l'entou-
rage peut-il venir en aide a une victime d’ivresses répétées ?
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S'appuyant sur les études les plus récentes en la matiére, cet ouvrage
répond a ces questions — et a bien d’autres. Il apportera a chacun
les outils nécessaires pour évaluer son rapport a l'alcool et, le cas
échéant, pour (re)prendre le contréle de sa propre consommation.
Il permettra également de guider ceux qui ont besoin de l'étre, et
de conseiller leur entourage quant au meilleur comportement a
adopter.
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Mﬁmel Naassila est professeur a l'université de Picardie
Jules Verne, et directeur du groupe de recherche sur I'alcool
et les pharmacodépendances de [lnserm. Son travail porte
sur 'addiction & l'alcool et la maladie alcoolique du foie. I
étudie les facteurs génétiques et environnementaux — et plus
porticlgement la précocité de l'exposition (in utero et a
dolescence) — qui sont impliqués dans la wulnérabilité a
coolodépendance. Ses travaux visent & mieux comprendre la ’ ’
trons vers la perte de contréle et la prise compulsive d'alcool, \

er les bases neurobiologiques, et ainsi & trouver de
' ‘Aux traitements efficaces. . '
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