Entantqu’gd;iction 0U CONSOmmE m
(¢binge drinking »), il est un flgau qu

pzrle Dr Philippe Gorny

paris Match. Comment se définissent |e
“binge drinking” et I'addiction ?

PrMickael Naassila. 1. Le “binge drinking”
BD], c’est boire massivement, tres vite et
répéter ce comportement de fagon réguliere
(une fois par semaine, par exemple). En quan-
ité. c’est absorber 6 a 7 verres en a peine
deux heures, avoir une alcoolémie supérieure
10,8 g/1, qui atteint souvent 2 a 4 g/l chez le
“binger drinker” avére et deux a trois fois plus
chez les buveurs de I’extréme ! La toxicite est
liée 4 la quantité mais plus encore a la vitesse
d'absorption, qui sidere le cerveau (risque de
trou noir, de coma, d’altération sévere de la
mémoire). Le BD affecte surtout les jeunes:
50% des 17 ans de notre pays I’ont experi-
menté, 2. [’addiction, en revanche, est une
maladie chronique (touchant trois fois plus
d’hommes que de femmes), due a un mal-
¢lre, 3 une anxiété, a des problemes per-
sonnels, 3 une souffrance rendant le besoin
t'alcool quotidien irrépressible et sa CONSOM-
Mation compulsive. Les deux cas sont loin des
®ommandations officielles qui encadrent
In risque acceptable” (pas plus de deux
Verres par jour, pas plus de dix verres pat
Eemﬁinﬁ}, mais qui ne sont que des reperes,
?;;Emdes ayant montré qu’au-deld, la l:;'tl’e'
s 1 IDU}ES causes confondues, aﬂgm =5
o Zﬂggﬁv}te inl.,-nmue. Les adultes talslg -
dESlB-s% a dea.sser ces NOrmes Eteurs :
b ( I;S ans seraient des u::a::1r1"15t:1~rnﬂ}&'l'eS o
ng lus de 13500 personnes Suivl )

eI, au sein de la cohorte Constances):

q -
1iu::ile5 en sont les conséquences respec
KT

qlu{l)haddltllﬂﬂ 3 ’alcool tue plus de

EXISTENT

assivement de fagon épisodique
| abime et peut tuer

quart par maladies cardiovasculaires, le reste
Pﬂ_r divers cancers surtout ORL, colorectal,
SEI_H]- Elle induit des maladies chroniques
qui peuvent dégénérer (foie, pancréas), dété-
I‘u?re le systeme nerveux (mémoire, anxiété,
depression, troubles du comportement,
démence). L'alcool en exces est toxique pour
tous les organes des le stade in utero et classé
comme substance cancérigene par I'OMS
depuis 2008. Il est une des premieres causes
d’hospitalisation en France. 2. Le BD peut
induire des troubles cognitifs graves, tot dans
’existence, des comportements dangereux
pour la vie (accidents, violences, perte de
controle) ou le psychisme (relations sexuelles
non consenties). Il est au départ non addictif
mais peut a la longue le devenir.

Quelles sont les motivations incitant a

I'addictionetauBD?

1. Dans I’addiction, qu’elle soit d’origine
exogene (environnement familial, socio-
pmfessiﬂnnel) ou endogene (troubles
psychiatriques, par exemple) c’est l;a souf-
france du sujet qui le pousse Vers I’alcool.
Celui-ci soulage a court terme mais EKEIL?EI‘DE
ensuite le mal-étre, d’ou un Eﬁet de spirale.
2 Dans le BD, tout cumme?ce a liadnles;ence
(14-16 ans) avec la pre@ere cuite. Le jeune
veut expérimenter et suivre les capam;,ﬁ Il
yeut aussi Jécompresser festivement, nud ?r
la pression lige a la performance [gtu es),
une déception amoureuse, le monde Stres-

hatil ir incertain.
, -+ ord’hui et I’avenur Ince
sant d’auj° dre encharge ces deux types

harge d'une addiction est
svérité. Elle peut faire
pide pour

hothérapie, le plus

VACCIN PFIZER
POURLES 5-11 ANS

B Dans une étude contre
nlacebo menée chez 2 000 enfants
agés de 5 a 11 ans, le vaccin Pfizer-
BioNTech a montré 90,7 % d'effica-
cité. incitant un comité d'experts
de |'Agence européenne des meédi-
caments a recommander son
CUVID usage pour cette tranche
d'age, sous la forme de deux injec-
tions séparées de trois semaines a

une dose trois fois plus faible que
celle des 12 ans et plus. =

SEROPOSITIVITE
TROP DE PREJUGES

B |ne enquéte de l'institut
CSA pour le Crips IDF (associa-
tion engagée dans la lutte contre le
VIH-sida), réalisée sur un échantillon
de 1004 personnes, révele que |a
séropositivité freine une possible
relation sentimentale pour 63 % des
sondés, inquiete 36 % des parentssi
la personne garde leurs enfants, est
dangereuse (pour 25 % des sondés)
si celle-ci exerce une profession de
santé. Elle révele aussique 73 % des
Francais ignorent qu une personne
séropositive sous traitement ne peut
pas transmettre le VIH. =

souvent comportementale s’attaquant

aux causes du probleme, et/ou a la prise

de médicaments adaptés au deésir de la

personne. Le nalméfene et le baclofene

réduisent ’envie de boire. L’acamprosate et

]a naltrexone aident a rester abstinent. Seules

20 % des addictions sont medicalement

suivies, permettant d’en sortir une fois sur
deux en six a douze mois. 2. Le BD doit etre
confirmé par un questionnaire (fréquence
des séances, des états d’ivresse) donnant une
échelle de gravité. Il faut alors comprendre
ce qui lie le jeune a I’alcool, s’assurer de
I’absence d’autres produits illicites, ne pas
le culpabiliser, étre bienveillant, I’alerter sur
les risques. Agir précocement est essentiel
avant que son cerveau ne s’abime ou que
survienne un évenement grave. ==
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