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mant. Ce qui contribue & leur mal-
Etre et les conduit alors d continuer.

La recherche sur fes consiquances de lalensl 2
onpangs pétl des sous- imestissament. ¥ 2144
damenr ?

Ous, car une partie de argent du
londs de lutte contre les addictions
prélevé sur la vente de tabac est
maintenant rénvestie sur I'alcool
el le cannabis. En ce qu me
voncerne, je pilote un projet « Al-
ool Conso Science » qui vise i ap-
porter de I'mformation scientifi-
quement validée sur l'alcool aux
professionnels de santé davantage
en difliculté aupourd'ln pour par-
ler d”alcool plus que de tabac i leurs
patients. Mais nows restons tou-
jours au 9 rang des pays dévelop-
pés sur la rechercle. 1l serait bon,
qu'enlin, une taxe sur l'alcool
vienne abonder e londs

La el Ewin, qui encadve la pabicha pour les daks-

Sams aiceeliques, west pas togjeers respectée.
Duast-ce gul veus inguléte ke plus en c2 mament

bt calaries vities oo b Scosemies pindries. qu permetiant de réaliser quand et comment on CanseonIe

boesupt?

La publicité aux abords des établis-
sements scolaires .. Son interdic-
ton reléve des communes, qui
dowvent l'inclure dans leurs mar-
chés publics Dans Fouvest de la
France, un récent «testing » a été
réalisé avec des filles et garqans
de16/17 ans sur 384 magasins : plus
de 9 sur 10 leur ont vendu de Fal-
cool

bz wous participer an « 04 de janier » 7
Oui.

Cast daac qu W woas anmve de dave de [alcool ?
Comme quod, e ne swis pas un hy-
gitniste forcenéd. Persoane 4 ma
connaissance ne réclame la prohi-
bition de I'alcool. Encore une fois
Fenjeu n'est pas dinterdire, mais
de reprendre le contrdle

Le professeur Midatl Naassib eegantse en
webimaire swr le sdefi de janwiers, le
17 décernlire, de 3h30 5 11 hewres
Insripbon sut

https Nsfareunion friiescriptionl

40 000 deéces par an

Comme le tabac, Falcoal est res-
ponsable de nombreux décés,
40000 chaque anpée en France
pour Etre précis. Powrtant, contrai-
rement & la cigarette, le petit verre
de vin ou encore la biére leen
[raiche ne sont pas considéres
dans Fesprit collectif comme un
danger pour La santé.

Cest pour réduire l'tmpact de ce
[léau que Santé publique France et
I'Institut national du cancer ont
mandaté en 2017 un groupe d'ex-
perts dans le but de délinir des re-
péres de corsommation dalcool &
moitdre nsgue. v Si vous conson-
me2 de (alcool, I esr recommandé
pour limiter les risques pour votre
sunlé au cours de volre vie, de ne pas
consommer plus de 10 verres stan-
dasd par semaine & pos plus de
2 verres standard par jour el d'avois
des jours dans lo semaine sons
consommation », indiguent ces re-
commandations

i L'envie de réduire sa
consommation concerne
seulement 23% des
consommateurs
au-dessus des reperes »

Pourtant, malgré la mise en place
de campagnes de communication
pour fransmeltlre ces nouveaux re-
peres, les habitudes de consom-
mation  Savérent tenaces. Toul
comme les idées reques. Cest ce
que révéle le Barométre santé de
Santé publigue France 2020°

Ainsi, les choses ne semblent pas
bouger puisque 23 7% de la popu-
lation dgée de 18 & 75 ans dépas-
sajent les repéres de corsomma
tion d'alcook, contre 23 6% en 2017,
Parmi eux, les bommes et les per-
sonnes n'ayant avcun diplame ou
un diplome infénewr ou égal au
baccalauréal représentaient la ma-

feploss.

jorité. Néanmoins, le Barométre
constate que d"autres types de po
pulation sont X risque de consom-
mer top d'alcoo], sans constituer
2 majorité des comsommateurs
pour autant. |1 s'agit des femmes
ayant  un  diplome  élevé, des
hommes au chomage et les per
sonnes (hommes et femmes) ayant
des revenus élevés

LA PUISSANCE DU MARNETING

¥ Ces résultats permertent d'améiio
rer ke ciblage des actions de préven
tion, én lenanl comple des indgalités
sociales de sonté », indiquent les ré
dacteurs de I'dtude. Une nécessité
mpérieuse face 4 ce Mléan qui ne
recule pas lactement. La preuve,

l'mbamﬁammummmmmm‘;ﬁmdu
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al'envie de réduire sa consomma-
tion concerne seulement 233 des
consommateurs au-dessus des re-
péres, suggérant des comporlemenls
Irés ancrés & une cerlaine misé &
distance des risques vis-a-vis de leus
propre corsommation e rappellent-
ils.

o Le travail de débanalisarion de o
consammation d'alcool est rendu @
la fois indispensable er (rés difficile
du fait de la puissance du markefing
déployé par les industriels de Maicool
ent France », concluent-ils. @
*enguite telephonig sur  échantil
dateire aupets de la pepudation adute
reudant en Frarce métopoleame, mente
enie Pavier e mars, pus entee uin et juilet
2020, wupsts e 14 £73 ndmdus

60 maladies directement ou indirectement liées a l'alcool

Le colit socal éat estimé 3 118 m
2010, soat une perte de & % du FIB. Comment &)
quer e phénomene ? « L consommation d2icool est

respansable directament
ou indirectement d'une
sowantaine ge malks-
dies - maladies alcoo
figues du fole mais auss/!
pathofogies candiovasey-
{alves, pancréatites,
certains angers notam-
ment digestifs et o
581N, sans compder fes
troubies psychiques, (2
dégression, fes suicides
el fes dommages occa-
$0nnés par des aco-
dents »

Et contrairement & une idée reque, « fes effets déé-
téres de lalcool concement tout fe mande, et pas
seulement les persannes g ont une dépendance ov
un trouhle e a cetfe substance v, mantéle Mickael
Nazssda, directeur du Groupe de rech
etles pharmacodépendances. « La consommation

ards deures

che sur |'alcood

minewss »

santé publigue, Fexpertise de |'Inserm [p(-.
un plan d'ackon Alcool, & I'image du p

expens préconisent
fa vente d'alcool en augmentant le prix et bes tares et
en limaant son accessbilits, n

en faible mais quoticienne présente des nsques »
pli- Malgré fes messages de sensibéisabion, |a consomma
tion pendant |a grossesse reste fréquer

e
« Nos pedoccupations
portent notamment sur
les consommations
occasionnelies impar-
Lantes en tout g¥Dut de
QUossesse, powy fes-
quelles nows 2vams trés
peu de données »,
précise Mane-Joséphe
Sausel-Cubizolles,
pedémectogiste spédia-
sur la santé pér-

battre ce
probléme guave de
pose donc
an Tabac. Les
amment de « mieux encadrer

stamment pour les

GSum
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CONSOMMATION

"Pas plus

de deux verres
par jour, pas plus

de dix par semaing’=—

Chacun est invité a réduire sa consommation
dalcool lors du prochain « défi de janvier »
Le point avec le professeur amiénois Mickael
Naassila, neurobiologiste a [INSERM-UPN.

A SAVOIR

* « Lo dofi de janvier », adaptation du
» Dry January » en Grande-Bretagne,
rewendra début 2022 powr la

3* année consécutive en France

» Les participants sont invités, wa
une application » Try Dry », 3 faire une
pause dans leur consommation d'al-
cool pendant un mess, pour denner
ur répat & leus corps et faire le Uoml
sur la place occupse par Fakool dans
leur quotidien

* Plus d'un h-rh sur dix sest lance
le défi en 2020 {sondage YouGov)

* Phusieurs grandes villes |Brest,
Grenoble, Lyon, Nantes &1 Toulouse}
soutiennent pour 1a premiére Sols
cette année [3 campagne, portée par
diverses assocanons d'addictologie
mais pas par |'Eat

Fropos recus s por GAEL RIVALLAIN

préside La Société frangaise

dalcoologre [SFA). Neurobiolo-
giste spécialisé dans 'érude des el-
lers de la biture express (s binge
drinking ), il dirige & Amiens le
Groupe de recherche sur l'alcool et
les pharmaco-dépendances
{GRAP) INSERM-UPIV. Er wient
détre &lu président de la Société
européenne pour la recherche bio-
médicale sur l'alcoolisme (ESBRA).

« L defl de jameier =, comment calz forctionne-
7

Chacun peut sinscrire {en ligne),
pour recevorr des e-mails de moti-
vation. Ou recourir a l'appli » Try
Dry » (version en frangais) sur la-
guelle on dispose d'un agenda de
consommaltion el de dverses infos
sur les calories évitées au les éco-
nomies générées, qui permettent
de réaliser quand et comment on
consomme. L'idéal est de se passer
complétement d'alcool sur le mois,
MaLs o0 peut aussi se fixer un ob-
jeet! de réduction. Attention, le

L e professeur Mickaél Naassila

GSuoa.

«défi de janvier s ne cible pas les
personnes  alkcoolo-dépendantes
Les malades chronigues doivent se
faire accompagner pour éviter tout
sevrage brusque, facteur de deli-
rium tremens et de convulsions,

« L'été dernier encore,
Emmanuel Macrona
déclaré : “Je suis libre de
boire, un verre, deux
verres, trois verres, quatre
verresde vin"»

Catte epération a5t assex récente en France.
Maks 21282 troend désomeals son pablle 7

Sile premier « Dry January sdate de
2013 en Grande-Bretagne, nous
AVIONS eu auparavant une expé-
rience avec le « Défi brestois » no-
tamment. Le démarrage en 2019 a
é1é plus fort en Fraxe qu'Outre-
Manche, parce que notre opération
a lait Fobjet d'une résistance du po-
litique. L'été dernier encore, Je chef
de Fftat Emmanuel Macron a dé-
claré : o je suis libre de boire, un
verre, deux verres, lrois verres,
quatre verres de vin (...} par contre,
Je ne suis plus libre de prendre le
volant ». Quel exemple | Heureuse-
ment, 'opération bénéficie d'un re-
lais sur Jes réseaux soclaux car
FEtar, lui, ne nous aide toujours pas.

Da 1 parla plas de o sendl » do consommation
Bésormats mais e « sapdres ». Quels sontls ?
Depuis 2017, nous disons - pas plus
de deux verres par jour, pas plus de
dix par semaine, ce qui tmplique de
ne pas consommer deux jours par
semaine. Pourquot 7 Parce que ver-
taines pathologies apparaissent i
des Laibles niveaux de consomma-
tion. Des études ont démontré gu'a
partit de dix verres pasr semaine, la
mortalité attribuable A 'alcool dé-
colle avec le développement de cer-
tains cancers et maladies cardio-
vasculaires. Et que i l'on
CONSOMINE U Verre par jour tous
les jours, le risque de perdre des an-

" e

Yo—

o Chatan peet tipscrre (o bigrel pour recewls fes e-mals d¢ mofestion. Og reconsy & Tapphi o Ty Dry » sar laguelie on dispese d'un spenda o d2 diverses ifes sur

des 13-15 ars dépassent les reperes
de consommation dalcool. A savor
pas plus de dew verres par jour, 10
VE(TES par semans. Et done pas
dalcoot deux jours par semaing, soit
104 jours dabstinence par an
|Scurca : baromatre novembre 2021
de Santé publique Francs)

nées de vie en bonne santé aug-
mente, Toute corsommation d'al-
cool comporte un risgue pour sa
santé. Cest la deuxieme cause de
mortalité évitable. La premiére
cause d'hospitalisation en France,
devant d'autres pathologies chro-
nigues comme Je diabéte. La dé-
pendance est I'une des premieres
causes de démence précoce. Selon
Santé publique France, 25% des
Frangais se situent au-dessus des
repéres. Chacun peut d'ailleurs me-
surer ol il en est avee lalcoomeétre
disponible (en ligne ) sur Alcool info

Service.

Lo canteate de contralates [hbes i [apidimis de
covid, n2 va-tdl pas disseader cetta anode les
gers de s'imposer &a phus we abstinece ?
Aucontraire. Les gens ont seil... de
prendre soin de leur santé. Loes des
confinements déja, certains en ont
profité  powr  diminuer  leur
consommation. EL puis janvier
reste le mois de la détox e des
boanes résolutions.

On peut attendre du « défi de jan-
vier » des effets bénéfiques, sur Je
bien-étre, le sommeil, la concentra-
tion, la performance au travail, Des
études ont mesuré gu'au bout de
six mois, les participants conti-
nuent de bolre moms qu'avant. Le
sentiment de prise de controle sur
S4 Consommation ressenti par 80 X
des gens continue bien au-deld de
Janvier.

¥a-+/l wre beene faon e beln 7
H Gt que cela reste du plasic. A
Fistéricur des repéres. Putdt en

mangeant, car l'alcoolémie monte
moeins vite ainsi. En alternant wvec
de T'eau, car Falcool déshydrate, ce
qui crée la lameuse «gueule de
bois » EX puis boire lentement.

« La biture express triple
le risque de devenir
alcoolo-dépendant »

Justemant, quels saut des effets dlenines

de la x biture express » ?

Si on pratique cela souvent, le
« binge drinking » triple le risque de
devenit  alcoolo-dépendant.  Les
sbingers» dorment moins bien
Cette alcoolisation massive (dés6 i
7 verres par occasion ou 3 verres
par heure) agit également sur la
mémaire, en déclenchant des pro-
cessus inflammatoires sur cerveau
et le loie, qui détrutsent les hibres
nerveuses. [is onl une meins bonne
capacité  traiter ef reconnaitre les
émolions négatives, en les suresti-



